
從「空間」無障礙邁向「心」無障礙

臺中市政府都市發展局  /  陳煒壬



打開胸懷,重建社交網絡



「心」無障礙



陳亮恭

「空間設計與城市規劃」，就是最

好的預防醫學。從『疾病治療』轉

向『功能改善』。
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第2章  基地規劃與環境氣候調
適 【被動式節能】

第8章  機電與給排水工程(MEP)

【主動式效能】

第9章  景觀工程與生態設計

第4章  公共空間與設施規劃

第5章  商業店舖與招商技術規
範

第11章  全方位無障礙與通用設
計

【綠化與微氣候】

【平權與包容】

【社區共融】

【生活機能】

第3章  居住單元設計：標準化與
機能優化【規格標準化】

第6章  地下室與交通動線系統
【管線與動線分明】

第7章  物業管理與智慧建築系
統【預防性維護】

第10章  立面外觀與材料計畫
【耐候與易潔】

第1章  緒論：設計哲學與法規架構
【奠定整體社宅開發的核心價值與法規基準】

•



•

地下室梯廳辨識色
系統，減輕空間迷
失焦慮。

磁吸式常開防火門與自
動門禁，維持動線暢通，
免除推拉厚重門扇的物
理與心理挫折。

結合植栽休憩的大階梯與
平緩斜坡道，讓無障礙坡
道成為鄰里交流節點。

機電設備集中屋頂四周釋
放腹地，打造安全的漫步
步道與園藝場域。
                



•

明亮花色提升情緒，感知四季花期。

低維護、可食用、泡茶，
透過氣味刺激記憶。

天氣避雨防曬，休憩交
流。

栽植手工具與肥
料收納，保持整
潔。

高齡者及輪椅使用者便於操作。



•



• ：

走廊設置AI攝影機 加強基礎照度，避免明暗
反差，採用防眩光燈具。

對講求助設備與管理中心
影像連結

單人房臥室與廁所各設置
一處



•

設備操作介面 服務櫃台介面

110cm

一般櫃台

110cm

低位櫃台

100cm 平權基準

室內開關、插座、感應器統一設定，交集成人、兒

童站姿與輪椅使用者最佳可及性。



•

取消浴室門檻，採用隱藏式截水溝，達

成無縫順平。

地板禁用馬賽克，採用30*60以上防滑地磚，

取消玻璃淋浴門，防自爆與救助不易(內開門)。

機車停車區鋪設高壓耐磨車道磚取代Epoxy，

防機車中柱刮損產生坑洞絆倒行人。
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根據內政部最新統計，Q1全國僅老人居住宅數近92.3萬宅，創

統計以來新高，其中僅1名老人居住的「獨老宅」更首度突破70

萬宅，高達達 71.3 萬宅，年增 2.1% ，同步寫下新高。



研究顯示，長期孤獨與社交孤立和較高的認知退化及失智
症風險有關，但這不代表獨居、內向或喜歡安靜就是疾病。



都
市
裡
的
孤
獨
感







台灣的住宅平面

六拼型



四拼型



二拼型



直接回家，越有錢越孤單。

共通點：一組電梯、兩座樓梯及越來越短且封閉的走道。









孤立的家庭拼裝在一起，
其實沒有構成社區，社區消失了。

青  銀

獨  居



這些限制不該是設計
的終點，而是我們設
計的『邊界條件』。



山本理顯

目前的建築方法強調隱私，卻否定社會關係

的必要性，然而，我們仍可以尊重每個人的

自由，同時作為一個共同生活在建築空間中，

促進跨文化和人生階段的和諧。



社會住宅如何從「房地產商品」
轉化為「社會支持系統」？

揚棄「坪效」，追求「人效」



台中好宅空間原型

公共資產

中介前廊

次鄰里

垂
直
互
動
性



策略一：地面層的都市孔隙     底層全開放公共空間

開放式地景底層

將社宅底層打造成

全開放公共空間，

化身為都市中的巷

弄、迴廊、廣場

與公園，自然融

入城市街區脈絡。

此設計填補都市開

放空間的不足，讓

人群自由穿梭，打

破社區與鄰里之間

的隔閡，成為彈性

的共享場域。

育賢三期好宅



建築抬高，城市走進來，停留變得理所當然。
一條共融步道將七個主題廣場串連成連續的都市開放系統，

城市的日常風景輕盈展開，成就一處全齡共享的優遊場域。



恊園好宅 富邦天空樹



從城市街區滲透進社宅廣場，

一個小型商業聚落漸漸成型。

育賢二期好宅市政好宅



慶典的歡騰聲成為

街道生活的美好延伸。

三民好宅





策略二：中介平台的社會性

在底層開放場域與上層私密住家之間增設二樓中介平台，作為過渡與連結的橋樑，是住戶回家前的「公共庭院」。

回家前的那段路，才是社區形成的關鍵



公共空間 換書梯

2F活動平台

5F活動平台

1F社區川廊

社區閱覽室

地下停車

提供社區住民之書
籍玩具交流空間，
豐富共好生活

休憩木平台與景觀
座椅，歡迎住民來
此泡茶聊天。

40

/ 住戶共享空間/

公共空間 茶屋

韻律教室

北屯好宅



市政好宅



高鐵好宅



高鐵好宅









策略三：分散式公共設施

公共設施在各樓層分散配置，居民在返家途中即可遇見可停留交流的

共享空間，促進鄰里互動，進一步形成交錯融合的多元居住模式。



高鐵好宅



國安好宅



台中公園好宅



台中公園好宅精科好宅



三民好宅



篠原聰子

《共享住宅──擺脫孤立的居住方式》

中指出，隨著單身人口的增加，傳統四

口之家的標準家庭模式正逐步被取代。



共同生活微笑曲線三階段

小共居 小共居大共居

樂齡族群
青年學子
社會新鮮人

核心家庭



北 歐 家 具 廠 I K E A 的 研 發 實 驗 室 S p a c e 1 0 ， 發布 在 全 球 1 4 7 國 做 的 「 共 居 2 0 3 0 」

（O n e S h a r e d H o u s e 2 0 3 0）調查， 7 0 0 0名受訪者多支持共居，主要原因是可以

有伴、社交。

他們不介意共享廚房、工作空間、花園或網路，但不愛和別人共用浴室或臥房。



社
群
導
入   

共
居
需
要
行
動
者



「共居房型 (Co-living)」是為了尋找一種「類家人」的支持網絡 。

多元背景的年輕人共同居住，尋找的陪伴與合作。在日常互動中建立支持網絡，透過共同生活消解孤獨，同

時在回到個人房間時保有私密空間。

挪出 20% 私有空間，創造 100% 共享空間



將原有連通居住單元的走道封閉，加
上居住單元所移出的20%空間，形成
群聚的共享空間。







青青、青銀、青家共居

共居房型──從「我」到「我們」



共居房型──從「我們」到「我」再到「我們」



不再以幾房型來定義居住單元，依照
家庭成員需求(新生小孩或父母依親)
來變動空間格局。



策略七：
生活聚落──從「我」到「很多我們」



生活聚落──從「我」到「很多我們」
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• A-22

•



策略四：氣候建築的單元配置    立體合院與綠色生態設計

避免深長的雙側走道黑洞，推動「單側走道」與「立體院落」 。



•

傳統高密度集合住宅配置模式



單側走道

減少走道一側的

住戶單元配置，

讓光線及空氣得

以在室內流通，

降低熱負荷以達

節能目標，這不

只是節能，是對

居住品質的基本

尊重。



巨蛋二期好宅



立體院落

引用傳統三合院

「埕」的啟示，運

用錯層合院構成的

空間結構結合垂直

綠化，在垂直向度

上復活這種整合生

活與鄰里關係的模

式 。每棟建築須多

留設3-5%「非室

內共享空間」。

育賢一期好宅干城好宅



地面植栽景觀透過立體設計延伸到建築露台，形成完整的生態跳島系統。

恊園好宅



穿梭在城市中

風與綠的城市優遊對話
微風緩緩吹來，穿越空間，流動社區，

    風不再只是空氣的移動，而是設計的語言。



高鐵好宅



高鐵好宅





巨蛋二期好宅

水幕

熱氣
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社會住宅的住民



家戶組成

1%
三代同堂

流動的組成  流動的關係  流動的社區

25%
小家庭

35%
獨居

25%
同居

二人家庭併同
同居計算

14%
單親家庭

(以居住情形計算)

｜台中社會住宅｜



我們開始遊說社福團體進駐



87

社宅裡  社區支持系統

社會局
托嬰中心
(香柏木)

育賢路

店鋪
(7-11)

教育局
幼兒園
(家扶)

衛生局
高齡日間
照顧中心

(好伴)

社會局
身心障礙者
日照中心

(十方)

社會
服務站
(伊甸)

社

區

支

持



｜台中好宅特色｜ 計畫原型

警察局、社會局

家庭暴力、衝突、自傷、傷人事件

非營利組織

住民入住後，預防照顧
✓ 日常關懷、資源轉介
✓ 社區工作、支持培力
✓ 風險控管、預防事件發生

社會住宅
照顧需求

都市發展局
住宅發展工程處

(住宅主管機關)

社會住宅興辦、營運

成案前(預防) 成案後(治療)

警察局、衛生局

區公所、社會局

疑似社區精神病人

• 家戶有多元福利需求者，疑似符合
脆弱家庭之指標

• 經濟貧困，但未具備中低收等福利
身分者

• 住戶欠租，無力償還租金及滯納金



關懷協助 支持培力 社區工作

進行關懷訪視、提供社會福
利諮詢，並轉介相關資源。

連結社會資源，協助經濟自立、
生活穩定，累積自身能量。

協助住民適應社區環境，促進
鄰里民眾間友善包容。

｜台中好宅照顧服務｜ 服務內容



｜關於社區好站｜ 計畫脈絡

1.空間的精采需要活動當觸媒。

2.社會安全網在社宅內部的連結和佈點。

3.從陪伴、培力到貢獻，讓社宅住民除了照顧自己、更能發揮自己

社區好站

回應社宅議題和社會議題的解方—促成社宅可

持續經營



從１社宅、１好站 １鄰里、 １市府便利站

由內向外，與鄰里形成互助的網絡

生活實驗室
合作單位 合作內容

公

部

門

臺中市豐原監理站 用路安全宣導講座

臺中市政府消防局豐原分局
居家防火與火災應

變講座

臺中市豐原分局豐東派出所 防高齡詐騙宣導

私

部

門

富邦人壽中彰豐原分處 智慧手機使用教學

華山基金會 個案服務

計

劃

型

方

案

(教育部)中國醫藥大學USR附冊計畫 中醫與運動醫學

(教育部)高齡自主學習團體實施計畫 木工DIY

社區好站=市府便利站



經濟弱勢的下肢障者，因中風而
導致左側肢體不便，由哥哥協助
案主申請入住社宅，左眼視力弱
且左耳重聽，住進社宅後生活都
需要自理。



一家六口居住在社宅，是
經濟弱勢的兒少家庭，也
因疫情影響收入導致租金
繳納困難，為要增加家庭
收入，媽媽到公司協助爸
爸的工作，因疫情兩人於
外地工作時雙雙確診，因
擔心返家後造成群聚感染，
故在選擇外隔離。



集體創作族群對話  探索生命歷程

社宅裡  社區好站  是什麼

大開劇團 劉仲倫老師

行動者

社

區

支

持



社宅劇團  開演啦  feat.大開劇團 大開劇團 劉仲倫老師



｜社區好站 更可以這樣｜洗衣服務x交流空間x情感聯繫
  

      新型態永續+循環

社

區

支

持



｜公共藝術計畫｜
辦理內容

缺乏
在地特
色

買現成
藝術品

一般執行方式：

第1個在社會住宅的計畫型公共藝術

民眾參參與活動費用用應以經費 70% 為下限

公共工程經費1%       能做些什麼 ?   

500億興建費用   有5億公共藝術經費



太平育賢好宅
《Ｎ張桌子，
Ｎ張椅子！》

北屯好宅
《未來學家》

大里光正好宅
《宅之風景進程》

計畫型公共藝術

公有建築物應設置公共藝術，不得少於該建築物造價   1%。

社

區

支

持



• 發揮公共藝術計畫的效能

• 藝術家帶領社區共同創作

計畫型公共藝術

每個作品都是對生活的探問

大家在城市裡過得好嗎

社

區

支

持



｜公共藝術計畫｜ 計畫延續

創造具循環性的社區資產

創作過程中促發公眾參與及對話，藝術作品發展為具有

「互動性」、「可使用性」的社區共有資產

居民自主組成農園志工團 種子舉辦「物物交換」活動 333社團計畫



｜公共藝術計畫｜ 計畫延續

編織合作共學關係

形塑交換知識技能、分享生活經驗、物品共享互惠的

文化，編織素人與專業、在地與外地的合作共學關

居民吉他團 社宅居民自辦社宅市集媽媽烘焙社團



社宅生活學校   
培養住戶代的走的能力

社

區

支

持



社宅生活學校   
社

區

支

持
多元開課  培力共學



專屬實體教室

社宅生活學校   
社

區

支

持



台中社會住宅SROI



侯文詠

人和空間是相互依靠的，當空

間結構改變，也會改變人跟人

相處的方式跟情感。

(從三合院、日式宿舍到現代建築，我們弄丟了什麼？2025/11 ta專訪)
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