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服務及保護社會大眾的責任

• 「專業」是指一種需要特別養成或教
育過程、運用特定領域和知識的專責
工作，不僅能為社會帶來貢獻，也受
到社會尊重。

• 利用所學之專業知識及素養提供服務，
積極地結合群體的智慧與能力，善盡
社會責任，達成增進社會福祉的目的。



銀髮族安居



台灣銀髮族環境需求

• 亞洲地區台灣、日本、韓國是人口老化速度最快
的國家。根據推估台灣65歲人口比率在2010年
10.76%；2014年12 %；2017年14%(高齡)；2025年
20%(超高齡)；2033年是全世界最老化的國家；2043
年34% 2051年37%。

• 行政院於2007年開始展開的十年長照計畫是為了:
建構一個符合多元化、社區化（普及化）、優質
化、可負擔及兼顧性別、城鄉、族群、文化、職
業、經濟、健康條件差異之長期照顧制度。

• 充實居家式及社區式照顧資源，落實在地老化。



高齡者與高齡化

資料來源：東京都立大學體育學研究室(J109-74)



中國的老化社會



老人社會正式來臨



2026年台灣人口金字塔圖



人類老化有﹕

生理性老化﹕是組織器官的衰退，如呼 
吸、循環、消化等器官的衰退。

心理性老化﹕是對環境適應能力的減退，
有遲鈍、建忘、失智、錯亂或無安全感等。

社會性老化﹕是社會活動的引退，如退
休、離婚、喪偶、脫友、讓權等。 



1-0.高齡化社會

1-1.老人的定義

  1-2.少子女化現象

1-3.長壽化現象

1-4.高齡化速度



1-1.老人的定義

老人與老化 資料整理：陳政雄，2003年



1-2.少子女化現象

台灣地區出生數推計  行政院經建會2006

 



對老人衰老後應有的考量

• 視覺問題：白內障、青光眼、網膜病變、
黃斑病變、屈光異常、糖尿病、高血壓，
不適應強光、眩光、視野減小。

• 聽覺問題：聽力障礙、平衡功能降低。

• 對於馬桶、淋浴、扶手高度、門把位置、
樓梯梯級之級高及級深、電話與警示裝置
的高度，都必須考量老年人的身體尺寸、
伸手可及的範圍，以及生活習慣都應該顧
慮到。



高齡住宅通用化原則

1.無障礙設計(barrier free)：
   去除設施設備障礙，提供安全使用的

設計。
2.可適性設計(adaptive design)：
   因應身心狀況變化，提供適合使用的

設計。
3.終身的設計(lifespan design)：
   考慮生命週期多樣化，提供終身使用

的設計。
4.永續性設計(sustainable design)：
   考慮下世代、節能減碳，提供環境共

生的設計。



無障礙住宅標章要求重點
• 主要出入口淨寬不得<90CM。內側淨空間不得< ∮120CM。

• 特定房間(供行動不便者使用之臥室)出入口淨寬不得<90CM。
外側淨空間不得<∮120CM。門扇應採外開式推門或橫向拉門。

• 特定房間之浴廁出入口淨寬不得< 80CM。外側淨空間不得< 
∮120CM。門扇應採用橫向拉門，門扇得設於牆之內、外側。

• 廚房出入口淨寬不得< 80CM。外側淨空間不得< ∮120CM。廚房
之地面應堅硬、平整、防滑。工作檯面之高度應距地板面高
75~80CM。工作檯下方應留設至少65CM高容納膝蓋(含腳板)空間。

• 室內通路淨寬不得< 90公分CM。連接日常生活空間之通道應為
無高差，且地面防滑。室內至陽臺及露臺等出入口應順平。

• 浴廁止水宜採用截水溝。浴廁之地面應堅硬、平整、防滑。浴
缸底部應設置止滑片。洗面盆下方應留設至少65CM高可容納膝
蓋之空間。

• 所有電器插座及開關之設置高度應距地板面高70~100CM，設置
位置應易於操作且距柱、牆角30CM以上。



在宅老化的需求



老人住宅之分類
• １９８６年，國際慈善機構（ＨＴＡ）制定老年人居住建築的

分類標準：
A類：非老年專用或用作富有活力的退休和退休前老人居住的
住宅。有生活自理能力，可獨立生活的寓所。如：(個人住所)
B類：提供富有活力，基本生活自理，僅需要某種程度監護和少
許幫助的健康老人居住的住宅。如： (個人住所)
C類：專為健康富有活力的老人建造的住所，幫助老人基本獨立
生活的設施，提供全天監護和最低限度的服務和公用設施。如： 
(長青公寓、退休社區)
D類：專為體力衰弱但智力健全的老人所建造的住所。入住者
不需要醫院護理，但可能偶然需要個人生活的幫助和照料、監
護和膳食供應。如： (安養之家、仁愛之家、榮民之家)
E類：專為體力尚健而智力衰退的老年人所建的住所。可能需要
某些個人生活的監護和照料。公用設施同ｄ類，但可按需另增
護理人員。如： (失智老人之家、榮民之家、安養中心)
F類：專為體力和智力都已經衰退，並需要個人監護的老人所設。
入住者很多人生活不能自理，因而住所不可能是獨立的，提供
入住者進餐、助浴、清潔和穿衣等服務。此類建築物如： (個人
照顧之家、療養機構、養護之家)
G類：入住者除同ｆ類外，還有患病、受傷的，臨時或永久的
病人，這類建築中所提供醫療和護理的應是註冊醫護機構，住
房幾乎全部應為單床間。如： (療養機構、養護之家)



老人住宅浴廁規範

• 浴室及廁所其寬度及深度均不得小於1.8公尺，但
廁所及洗手臺使用部分與沐浴使用之部份以固定
隔間或防水拉門分隔，能確保廁所及洗手臺地坪
維持乾燥者，廁所及洗手臺使用部分之長度及寬
度淨尺寸分別不小於1.6公尺及1.5公尺，其配置
應使老人方便到達及考慮老人與輪椅使用者之容
易使用。居住單元未設浴廁者，與其最近之浴廁
距離不得大於10公尺。浴廁出入口高低差應為2公
分以下，門扇應採外開式推門或橫拉門，並可由
外面拆卸以利緊急救援，浴廁及臥室應設置呼救
系統，並得考慮設計防震、防火構造，以作為就
地避難場所。 



老人住宅盥洗設備規範
• 設置人員異常自動感應警報設備，門以拉門或摺
疊門為佳，應設長柄式把手及簡易開啟開關。更
衣室可與洗面臺合為一處，洗面臺應使用撥桿式
龍頭或考慮設置光電感知器自動溫水給水。馬桶
高度可考慮在37公分至43公分之間，宜考量有洗
淨乾燥暖房便座、溫水洗淨出口水（肛門沖洗）、
臭氣抽送設施（脫臭機能）、臀部乾燥設施，馬
桶附近考慮設有光電感知器自動給水洗手器，並
應設緊急求救通報按鍵，以及水平與Ｌ型固定扶
手或搭配上下、左右可動式扶手，以便利如廁。
扶手高度離地板面起85公分，個人特殊考量時為
65公分至70公分之間。共用浴廁之固定設備外，
應留設直徑150公分之迴轉空間，並儘可能保持馬
桶周圍有足夠讓照顧者使用之輔助空間，或預留
輕微改造後可以確保其空間。 



老人住宅坡道規範

• 室外引導通路淨寬度應在1.2公尺以上，坡
度不得大於1/12，坡道長度每9公尺或在轉
折處應設置長度1.5公尺以上之平臺，坡度
在1/20以下時，平臺間隔可放寬至18公尺，
坡度大於1/20且高低差大於60公分者，應
設置扶手。戶外地面設置之排水溝格柵方
向應和行進方向垂直，格柵淨孔距不得大
於1.3公分。 
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憲法
身心障礙者
權益保障法

建築技術規則

替代改善原則

設計規範

設置範圍規定 設計規定

老人福利法 老人福利機構設立標準

老人福利機構走道等設施法令規定架構

如長期照護型機構，照護區走道淨寬至少140公
分。走道二側有居室者，淨寬至少160公分。

室內通路寬度至少120公分



老人福利機構



機構類型 長期照護型 養護型 失智型 安養型

社工人員（人）

1：100 公立、財團法人：1：100
免辦財團法人：專任或特
約

1：100 公立、財團法人：1：80
免辦財團法人：專任或特
約

護理人員（人） 1：15 1：20 1：20 至少1人

照顧服務員（人）
日間：1：5
夜間：1：15

日間：1：8
夜間：1：25

日間：1：3
夜間：1：15

日間：1：15
夜間：1：35

每位老人樓地板面積
（平方公尺）

公立、財團法人：16.5
免辦財團法人：16.5

公立、財團法人：16.5
免辦財團法人：10

公立、財團法人：
16.5
免辦財團法人：16.5

公立、財團法人：20
免辦財團法人：10

每位老人寢室面積
（平方公尺）

公立、財團法人：7
免辦財團法人：7

公立、財團法人：7
免辦財團法人：5

公立、財團法人：7
免辦財團法人：7

公立、財團法人：7
免辦財團法人：5

每一寢室床位數、衛
生設備

每一寢室至多設六床。
公立、財團法人50床以
上者：每一寢室應設簡
易衛生設備。

每一寢室至多設六床。
公立、財團法人50床以上
者：每一寢室應設簡易衛
生設備。
免辦財團法人：每照顧16
人應設男廁一間及女廁二
間。

每一寢室以服務一人
為原則。
每一寢室應設簡易衛
生設備。

每一寢室至多設三床。

日常活動空間
（平方公尺）

公立、財團法人：4
免辦財團法人：4

公立、財團法人：4
免辦財團法人：

公立、財團法人：7
免辦財團法人：

公立、財團法人：6
免辦財團法人：

主任、院長 專任 專任 專任 專任

收容人數（人）

公立、財團法人：50人
以上~200人以下
免辦財團法人：5人以
上未滿50人

公立、財團法人：50人以
上~200人以下
免辦財團法人：5人以上未
滿50人





評鑑1- 整體環境及設施第4項：無障礙樓梯

每幢建築物應至少設置一座無障礙樓梯。

標準：

1.符合「建築物無障礙設施設計規範」設置規定。

2.梯級：級高18公分以下、級深25公分以上。

3.扶手：兩側設置高75-85公分之扶手，扶手端部並作防勾
撞處理。

4.樓梯底版高度：樓梯底版至其直下方地板面淨高未達190
公分部份設置防護設施。

5.防滑條：梯級邊緣之水平踏面部份作防滑處理。



評鑑2 - 整體環境及設施第5項：無障礙通路

由室外通路、避難層出入口、室內通路走廊、室內出入口、坡道或昇降設備
等，形成之連續性通路；無障礙通路可由道路入口聯通每一住民使用之房
間。

標準
1.符合「建築物無障礙設施設計規範」設置規定。
2.高低差：無高低差，有高差處設置坡道或昇降設備。
3.坡道：兩端平台高差大於20公分者，兩側須設置扶手，且坡道未鄰牆之ㄧ側

或兩側須設置高5公分以上之防護緣。
4.坡道之坡度小於1/12，或符合下表規定：寬度：至少120公分。

。
5.長期照護機構：單側有居室者，室內通路走廊寬140公分，兩側有居室者，寬

160公分以上。
6.扶手：室內通路走廊兩側，除房間及梯間等入口處外，設置高度75-85公分之

連續扶手。

高低差 75以下 50以下 35以下 25以下 20以下 12以下 8以下 6以下

坡度 １／10 １／９ １／８ １／７ １／６ １／５ １／４ １／３
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評鑑3 -整體環境及設施第6項：無障礙昇降機

機構內每幢2層樓以上建築物應：

1.至少設置1座無障礙昇降機，且該昇降機符合「建築物無障
礙設施設計規範」設置規定。

2.至少設置1座無障礙昇降機，且該昇降機門寬80公分以上、
梯廂深度135公分以上並至少一側設置扶手。

3.未設置昇降機，但屬專供安養老人使用之建築物，其無障礙
通路應可到達一般院民使用之公共空間﹙如餐廳及集會廳
等﹚，且

  （1）無障礙通路（或其替代改善設施）可到達之房間數超
過總房間數50％以上者。

  （2）無障礙通路（或其替代改善設施）可到達之房間數超
過總房間數30％以上者。



評鑑4 -整體環境及設施第8項：無障礙廁所

每幢建築物應至少設置1處無障礙廁所。

標準：

1.符合「建築物無障礙設施設計規範」設置規定。

2.無障礙通路：至少有1條無障礙通路（無高差、有高差處設坡道、
寬度90公分以上）可到達，且廁所門淨寬80公分以上。

3.馬桶形式：使用標準座式馬桶。

4.扶手：應設置至少一側扶手。

5.迴轉空間：廁所內具有直徑150公分之迴轉空間。

6.求助鈴：至少設置兩處求助鈴。

7.多人使用之廁所，應有適當之隔間或門簾。
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評鑑5 -整體環境及設施第7項：無障礙浴室

每幢建築物應至少設置1處無障礙浴室。

標準：

1.符合「建築物無障礙設施設計規範」設置規定。

2.無障礙通路：至少有1條無障礙通路（無高差、有高差處設坡道、
寬度90公分以上）可到達，且浴室門淨寬80公分以上。

3.地面：使用防滑材料或作防滑處理。

4.扶手：設置扶手協助變換姿勢及防止滑倒。

5.求助鈴：至少設置兩處求助鈴。

6.隔間：多人使用之浴室設置隔間或隔簾。

7.溫度：浴室具維持適當溫度之設備。

8.沐浴設備：具適合臥床或輪椅乘坐者使用之沐浴設備。 



長照機構類型



機構護理人員值班



輪椅族的特性與實際操作

1.輪椅重心高,容易失去平衡
2.移動緩慢，視野高度80-120cm。
3.使用輔具:支架,助走器,柺杖,輪椅

4.需要他人協助
5.開啟困難:手指肢障礙者



銀髮族之環境障礙

• 一.地表裝修材質濕滑。

• 二.迴轉空間不足：例如出入口、廁所、
電梯間…

• 三.高低差:例如地坪、樓層…

• 四輔助設施缺乏或設計不當:例如樓梯扶
手、安全扶手…

• 五.操控器設置不當:例如開關按鈕、門
把…



老人使用助行器台北



請關心行動不便者



外出、交通





輪椅行進空間



輪椅行進空間



水平移動設施

輪椅正向往上；倒退而下
   



椅上人生



袖珍輪椅、代步車



科技進步的產品



直立功能輪椅



人可站立之輪椅



銀髮族的輪椅生活



老人外出



輪椅族外出



無障礙汽機車



國外低地板公車



Free Bus in Auckland city



輪椅接送車輛
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停
車
位
需
要
一
個
寬
一
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五
十
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分
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休閒生活



終於有一天



快速老化的時代



當年老時候 張玉芸照



老人的休閒生活



丹麥女王夫婦



賞花、聞花



種花



釣魚、遙控飛機



休閒育樂



輪椅者運動



公園步道國外



戶外空間



美國的緩坡道  陳淑珍  攝



美國加州警示磚



□橫斷人行道的斜坡



色彩安全管理



色彩安全管理



色彩安全管理



臨停、休息區



地圖版的設置



山區步道防滑處理止滑塑鋼網



注意有水即濕滑的鋼鈑



容易濕滑的鋼鈑



無法即刻辨識的危險



清晰的邊界線



國家公園步道



輪椅會車及等候空間



輪椅路徑



老人住宅坡道規範

• 室外引導通路淨寬度應在1.2公尺以上，坡
度不得大於1/12，坡道長度每9公尺或在轉
折處應設置長度1.5公尺以上之平臺，坡度
在1/20以下時，平臺間隔可放寬至18公尺，
坡度大於1/20且高低差大於60公分者，應
設置扶手。戶外地面設置之排水溝格柵方
向應和行進方向垂直，格柵淨孔距不得大
於1.3公分。 



坡道防護緣



坡道應有之尺寸

圖305.4.1.2 圖305.4.1.3

圖305.5.2 圖305.5.4



坡道扶手種類

╳

╳

╳



有需求自設斜坡



注意坡道不要太陡



住宅大樓入口



騎樓原有高低差整成斜坡

機車退出騎樓，停放在

機車灣，形成通用騎

樓，不怕日曬雨淋，想

要打通騎樓，就要看縣

市長的魄力。



兼供拄柺杖者行走加設防護緣



室外地面材料



歐洲散步道地面材



開門前的平台



防護措施



缺防護緣的結果



□免扶手坡道

高差超過20cm之坡道，兩側應設置符合規範之連
續性扶手，且得免設置水平延伸。



教室門檻內削斜坡



高低差外補或內削比較



斜坡板



止滑斜坡板



木斜坡板



提供輪椅乘坐者的方便



店鋪超商無障礙



室內坡道



活動斜坡鈑



中間支撐型移動式斜坡鈑



活動斜坡板替代



斜坡鈑



活動坡板



移動式大型斜坡鈑



S304、S316、S408、木扶手



日本新型扶手



適合老人握持的扶手



高鐵細扶手種類



邊界線利用為室外引導通路



人行步道國內實例



路口無障礙處理



路口無障礙處理



〇



應對準引導人行穿越道

〇 〇



定位磚對準枕木紋人行道



洩水溝蓋



細孔柵溝蓋



溝蓋更新



耐壓透水格柵



樓梯、通道



顏色區分辨識



路徑線條標色



止滑、警示及顏色管理



顏色區分



為何扶手要細



樓梯規定

╳╳ ╳



扶手處理



樓梯警示區日本



樓梯細節處

• 樓梯鼻端抬高0.3~0.5公分，會讓步伐
順暢省力。

╳



梯級鼻端上翹實例



扶手

起點和終點都需要有30公分
水平延伸及防勾撞彎頭收尾

圖404.1.2 圖404.2.2

圖404.2.3

╳



上踏步退一階加入平台



老人院扶手



樓梯止滑處理日本



只是警示沒有止滑



□止滑、引導應凸出3-5mm且顏色明顯不同



□凹紋增改為凸紋應凸出3-5mm



□即刻改善梯級明顯顏色



木棧道的警示線



地板防滑



• 「跌倒」屬老人事故傷害死因第2名，國健署調查
約每6名老人中，就有1人在過去1年中有跌倒經驗，
發生地點前3名依序是臥室、客廳、浴室。

• 老人嚴重跌倒可能會造成長期臥床甚至死亡，65
歲以上老人自述過去幾年曾跌傷且有就醫者佔
8.4%，跌傷就醫後僅約2成長者會注意提升居家安
全。

• 老人跌傷地點，室內第1名為臥室（35.6%），第2
名為客廳（30.8%），第3名為浴室（17%）。

• 室外跌傷地點第1名為街道或路上/路邊（62.9%），
第2名為公園或運動場或溜冰場（10.4%），第3名
為菜園或農地（9.4%）。

• 老人跌傷的原因：第1名為滑倒或絆倒（43.2%），
第2名為失去平衡或頭昏（37.1%），第3名為碰到
或撞上物品或人（11.7%）。



□地板材料與滑倒的認知

• 水泥地坪、陶質地磚、石質
地磚、磁磚、瓷質地磚、大
理石地坪、木地板、橡膠地
板、塑膠地板。

• 吸水率：0.5%~6% 。

• 防滑係數：穿鞋時C.S.R.應
在0.45~0.7。

• 跌倒地點：浴室、淋浴間、
廚房、陽台。因為水、食用
沙拉油、洗劑、肥皂水、洗
髮水。



□ CNS3299-12陶瓷面磚止滑係數



多管透心瓷磚      石英磚       結晶化瓷磚窯燒花崗岩 地原石

試體表面粗糙者防滑性能較佳



3.1.4.1 防滑性能測試方法

可變角度止滑計

水平拉力計            ASM825

中央標準檢驗局已於100年9月29日發布CNS 3299-

12 防滑性能試驗法，可用來量測材料之防滑係數。

實際行走於受測地面材料

CNS 3299-12
﹙JIS A1509-12﹚

台北市政府規定103年7月1日起，
建造執照有留設騎樓或無遮簷
人行道者，於申請使用執照時，
該等鋪面應併案檢具符合CNS 

3299-12(穿鞋C.S.R.)防滑係數
達0.55以上之檢試驗報告。



地板材料



室內地面及木扶手手

╳



走廊扶手



走廊扶手



門框上色



牆角跌倒防護條



軟木地板



室內地板材料



地板反光不佳



地板反光濕滑不佳



垂直昇降



供行動不便者使用昇降機1



供行動不便者使用昇降機2



電梯相關尺寸

圖 307.2.4

圖 307.4.1

圖 307.4.4

圖 307.4.5



電梯無障礙設施

圖 307.2.6



盲校老師測試點字

圖 307.4.5

○

○



鏡面太高

• 輪椅要倒退出電梯，所
以要降低鏡面以便後視。

• 透明電梯也可以利用後
視鏡，達到相同效果。

╳
╳

╳



色差對比

╳



色差的需求



到達樓層提示



樓層數字



半層輪椅昇降機



單一輪椅昇降機



輪椅垂直昇降機



輪椅昇降設備



輪椅乘用電扶梯



住宅改善懸臂式輪椅升降台



輪椅垂直昇降機



輪椅垂直昇降機



樓梯附掛式輪椅昇降平台



樓梯附掛式輪椅昇降平台



樓梯附掛式輪椅昇降平台



樓梯附掛式輪椅昇降平台



樓梯附掛式輪椅昇降平台



輪椅輔助設施



樓梯附掛式昇降椅



日本爬梯機



日本爬梯機



電動爬樓車



休息椅



扶手高度要考慮



老人需要扶手撐立15~22cm



老人需要扶手撐立

╳

╳

╳



候診椅



多種功能的休息椅



野餐桌輪椅位



輪椅能靠近使用



休息沙發床椅



日照中心午休躺椅



桌椅安全



輪椅可及櫃台檯面



視障者家具



銳角包覆



圓滑處理的桌面



輔助設備



寢室書桌椅(可迴轉椅墊)



老人住宅環境



伊利諾州退休軍人療養院

╳



養老之家在眼前



輔助門把和門檻

當無法設置水平式拉門時，請於
外推門的內面門板上設置輔助門
把，方便輪椅者關門

地面要平順，門檻會妨礙行動不便者進
出，可於門緣下方設置截水溝代替門檻
溝柵方向與行進方向平行。

╳



機構生活



老人之家ㄧ



老人之家二



老人之家三



老人之家四



走廊扶手



走廊扶手



老人之家五



美國老人住宅



老奶奶的嗜好



深深的回憶或期盼



阿嬤的輪椅



日本老人住宅宅



日本老人住宅



日本老人住宅環境



日本老人住宅



日本老人住宅



日本老人介護住宅



臥室



日本老人住宅



日本老人住宅臥室



輕便開啟推轉拉門



改修前後平面



日本老人住宅



日本老人住宅



日本老人住宅



通用住宅內部



通用住宅內部



休閒、交誼



通用住宅內部



通用住宅內部部



生活無障礙



輪椅乘坐者臥室



臥室設置及規劃:雙人、單人



臥室應考慮隔音、容易避難及輪椅使用
空間。

居住單元/雙人床



臥室之床位擺設可二面上下床

★



臥室之床位擺設可二面上下床



室內空間安排



室內空間安排



板橋榮民之家



廁所



室內廁所配備



老人住宅便器



便器就近床位



增設坡道



廁間門標示應可觸摸

╳

╳

╳



觸摸分別馬桶樣式的標示牌



減少轉身造成暈眩



日本多功能廁間



如廁動線  TOTO



斜側移坐





各型廁間尺寸A



各型廁間尺寸B



各型廁間尺寸C

馬桶寬度約45cm、
深度約72cm。



輪椅族如廁過程



輪椅導尿使用馬桶或小便器



無障礙廁所



日本老人可用廁所



A405.11 照護床



使用方法長邊靠牆



照護床



照護床 短邊靠牆



加設照護床的無障礙廁所



通用住宅內部



淺截水溝

廁所門口應設置截水
溝來取代門檻，可方
便行動不便者進出。

╳



淋浴間、截水溝UD



求助鈴504.4；505.6

一處在距離馬桶前緣往後15公分、馬桶座位上60公分， ；另在距地
板面高15~25cm範圍內設置一處可供跌倒後使用之求助鈴，且應明確
標示，易於操控。 



□雙掀起式活動扶手扶手



固定低水箱可當靠背墊

╳



□轉角處支撐

╳



增加扶手



需要協助的醫療馬桶



寢室擺設座椅式夜壺



日式、歐式的廁所

╳

╳



日本新舊式的廁所



日本老人可用廁所



蹲式便器的配置



增加扶手



增設馬桶扶手



馬桶的樣式



馬桶增設扶手



馬桶增設扶手



增設扶手



需要協助的醫療馬桶



蹲式便器扶手



馬桶扶手日本



〇



會髒臭不易清洗



淨下器



穆斯林用淨下器



順暢排便的姿勢



免痣清洗設施老人延壽原因之一



日本老人可用廁所



□左圖是顏色優化處理



小便器設置



老人滴尿狀況



立式小便器、扶手

小便斗底部與地面留
有空間，方便清潔不
會殘留尿垢而發臭

漏尿口的高度不要超過38~35公分，以利輪椅使
用者漏尿及方便小孩使用

38以下



盛滴尿口



小便器扶手



小便器優缺點比較

○



小便器的選擇



小便器扶手－比較

此型扶手會妨礙持雙
柺者靠近小便斗，但
適合老人使用

此型扶手有四個著力點較為
穩固，且中間還有一根横槓
可依靠，是較為理想之扶手

╳



立式小便斗、扶手

小便斗底部與地面留
有空間，方便清潔不
會殘留尿垢而發臭

漏尿口的高度不要超過38~35公分，以利輪椅使
用者漏尿及方便小孩使用

38以下



□別忘了留設容腳板的空間

〇



□無法靠近使用



男廁外的洗面盆



馬槽型洗手檯

★



有何不妥?



輪椅族無法洗手、臉



下撐架洗面盆



洗面檯扶手



盥洗、沐浴



歐式無障礙廁所



歐式無障礙浴室一



歐式無障礙浴室二



無障礙浴廁尺寸



老人安養院浴室



淋浴設備



移動洗澡椅



介護者協助入浴  TOTO



介護者協助沐浴



改善浴缸深度



安全泡澡



老人入浴輔助



照護使用空間



老人浴廁設施



舊式懸吊協助



舊式懸吊協助



天花板懸吊架



淋浴設備



淋浴設備



老人洗澡椅



洗澡椅



移動式洗澡椅



有扶手的活動洗澡椅



□洗澡蓮蓬頭美國右上、台灣右下



□

〇



浴廁牆面材料



老人浴廁設施



老人住宅浴池



老人住宅



協助洗澡設備



老人洗澡機



泡澡機



走入式浴缸



照護型浴缸+吊架



洗澡床



洗澡床



淋浴設備



淋浴設備



洗面台加設扶手



人工肛門洗滌設施

日本人工肛門者廁所設置



照護床



A405.11 照護床



使用方法長邊靠牆



照護床



照護床



照護床



照護床 短邊靠牆



門扇改良



老人住宅單元



日本滑推門komatsu-wall



日本滑推門komatsu-wall



日本滑推門komatsu-wall



輕便開啟推轉拉門



輕便開啟推轉拉門



推轉拉門

╳



改修前後平面



推轉拉門



精神生活



輪椅專用席位



休息空間



環境綠化



環境綠化



休息談話空間



戶外休憩空間



公共服務空間:心靈寄託



療癒環境的營造



宗教療癒



宗教療癒



至少每二戶陽臺間應相連通，陽臺之間
應為容易開關之推開門，以供緊急救援

人員得從陽臺進入救援



陽臺及平臺
規劃設計原則



廚房



廚房料理臺合理之配置，考量身高
不同，物品陳列要能取用方便。



輪椅族廚房



廚檯活動櫃設計



一般爐具要離開牆角30cm以上



爐具配置



洗菜盆水龍頭在左手邊更好



無障礙住宅廚台洗槽下方淨高65cm



廚房、流理台



廚房應有的考量



可及廚具



可昇降吊櫥



乘輪椅者做家事



輪椅使用者的廚具



通用住宅內部



服務管理室應和居住單元呼救系
統相連線



廚房配置及廚具設計原則



廚房料理臺合理之配置，考量身高
不同，物品陳列要能取用方便。



廚房配置及廚具設計原則



廚房配置

╳



廚房配置及廚具設計原則



洗菜盆水龍頭在左邊更好



廚房料理臺合理之配置，考量身高
不同，物品陳列要能取用方便。



廚房、流理台



爐座中心要離牆側 30cm

╳

╳



輪椅族衣櫥



衣櫥加設把手



增設把手



輪椅族櫥櫃



無障礙住宅衣櫥拉桿尾端離地板120cm以下



衣櫥拉桿尾端離地120cm



衣櫥拉桿



輪椅族衣櫥



其他



逃生滑梯



逃生滑梯



室內止水閥 UD



每戶止水閥



陽臺及平臺
規劃設計原則



陽台落地門排水



陽台墊高順平



增設垂直扶手



□增設把手樣式

★

★



通用設計鑰匙孔UD



UD產品設計



電話機、電視遙控器數字鍵放大



震動提示器震動手錶



銀髮族用品



餐廳桌椅、用餐具等特色



防撞護邊



陽台採光



消防安全警報



光警報閃燈、逃生標示、火警標示燈



室內聽障專用光警報閃燈



室內聽障專用光警報閃燈





通用住宅



Universal Designed Homes 



通用住宅



通用住宅



通用住宅



通用住宅



通用住宅



通用住宅



通用住宅



通用住宅





舒適安全的居住空間

4

4

衣櫃等機能完整

6

6後走道

3

3

扶手符合老人需求

2

2

保留個人佈置空間

1

1

住民私領域 

5

5起居交誼空間







2

2

共同活動區

溫馨專業的長照環境 

1

1

配膳及流質飲食處理 

4

4

介護浴室

3

3

以輪椅為主之用餐區

5

5

復健室

6

6

溫馨的診療室





清爽愉悅的用餐環境

3

3

可提供各式餐點

4
4

餐桌高度形式符合輪椅使用

2

2

窗明几淨容易清潔 

1

1

可看見室外景觀





機能豐富的便利生活

4

4

才藝教室

5

5

圖書、網路、廚房、客房、
       晒衣場、郵局、信箱、衣物

         修改間、公共儲藏室、招待所…
3

3

零售販賣

2

2

美容理髮

1

1

提款機 





長庚養生文化村



長庚養生文化村



長庚養生文化村



長庚養生文化村



謝謝大家共同關心
未來的環境
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